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厨师放入食材



制作完成的焙卡

8月5日，为了庆祝感恩节和退伍军人节，克罗地亚南部城市锡尼（Sinj）南Brnaze小镇

的一家名为Glorya餐厅烹制了一锅巨型焙卡，被当地媒体称为有史以来最大的焙卡。

焙卡是克罗地亚一种传统的烹饪方法，是将肉和蔬菜放在一个带金属盖子的盘子里，然

后放入已经点燃木炭的壁炉中，并在金属盖上放满热炭，用其余烬慢慢烤熟盘子里的食
材。用这种方式制作出来的美食被称为焙卡。

“这个想法是自发产生的。去年，有人提议说：‘我们来做一道从来没有人做过的巨型焙卡
吧！’于是今年我们就做出来了。”当地餐厅人员告诉媒体说。

餐厅人员表示：“这个焙卡的盖子直径为  2.51米，而下方托盘的直径为2.36 米，它们的

总重量约600公斤。这就是我们需要使用起重机的原因。我们用了约60公斤小牛肉、约
100公斤土豆和约10公斤的其他配料。我们用了大约5米长的木材。”



信息来源：
https://www.croatiaweek.com/world-record-giant-peka-cooked-in-croatia/

- 克罗地亚 杜布罗夫尼克 -
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欧盟主要成员国2024年第二季度GDP的季度和年化增长率

据欧盟统计局最新数据显示，波兰在2024年第二季度创下了欧盟国家中最高的季度及年化GDP
增长率。

按年换算，今年第二季度欧盟整体经济增长0.8%。其中，波兰经济增幅达4%，超过了塞浦路
斯（3.7%）和西班牙（2.9%）。另有五个国家的经济则出现萎缩：爱沙尼亚（-1.7%）、爱尔
兰（-1.4%）、芬兰（-0.7%）、拉脱维亚（-0.4%）和欧盟的最大经济体德国（-0.1%）。

根据欧盟统计局最新发布的经季节性调整数据（涵盖了欧盟27个成员国中的22个国家），第二
季度当季欧盟经济整体增长了0.3%。其中，波兰增长了1.5%。

与此同时，波兰国家统计局GUS发布的报告称，未经季节性调整的数据显示，波兰第二季度
GDP年化增长率为3.2%，远高于分析师此前预期的2.7%及第一季度的2%。波兰总理唐纳德 ·图
斯克为这一经济表现感到欣慰。其在社交媒体平台X上公开表示：“今年第二季度波兰经济的表
现好于所有欧盟大国，甚至远超德国，令所有人感到惊讶。”

世界图片新闻社WPN援引波兰经济研究所（PIE）的计算指出，德国是波兰最大的贸易伙伴，
占2023年波兰出口的27.9%及进口的19.8%。

然而，PKO银行的分析师们却持相对谨慎观点：“波兰的季度数据波动性很大，而且经常被修
正，这使得该国与其他欧盟国家的数据不具有完全的可比性，因此其真实经济状况仍有待观
察。但这并不影响一个公认的事实，即波兰疫后经济恢复情况在整个欧盟国家中名列前茅。”

根据PKO银行的计算，在新冠疫情开始前的2019年第四季度到2024年第二季度期间，波兰
GDP增长率达到12.5%，位居欧盟第四，仅次于马耳他（18.8%）、克罗地亚（17.4%）和塞
浦路斯（15.6%）。

信息来源：
https://notesfrompoland.com/2024/08/14/polands-records-eus-fastest-gdp-growth/



8月13日

根据塞尔维亚全国青年理事会（KOMS）的一项调查显示，在塞尔维亚的年轻人中，有

25%的人历时2年才找到工作，15%的人需要1-2年，20%的人需要1年左右，不到6个月
即可找到工作的年轻人占41%。

该调查于今年4-5月间完成，抽样调查了1200多名塞尔维亚年轻人。

调查问卷共设置了100个问题，涉及教育、就业、主动性、生活质量，以及未来的购房能

力和薪酬预期等。

在就业方面，对年轻人来说最重要的考虑因素是工资、晋升机会、工作时间、良好的工
作氛围以及企业对员工心理健康的关注。

在被问及多少工资足以在塞尔维亚过上体面生活时，44%的受访者认为需要8万至13万第
纳尔，54.1%的受访者认为需要13万第纳尔以上，仅有1.9%的受访者认为8万第纳尔的工

资就足够了。

塞全国青年理事会指出，在参与此次调查的年轻人中，只有27.5%的人实际收入超过8万
第纳尔，这意味着大部分人目前的工资在其看来不足以支持其过上体面的生活。

许多年轻人表示愿意参加实习，但在实际中，只有18%是带薪实习。在教育方面，许多
人对目前的教育体系表示不满，但同时表示如果就业市场对其教育背景不认可，许多年

轻人愿意接受再培训。

当被问到“如果就业市场不需要他们的专业所学，他们是否愿意接受再培训”时，多达58%
的人给予了肯定回答，29%的人表示不确定，仅13%的人回答“不愿意”。

同时，年轻人对购房并不乐观。三分之一的人认为，除非继承财产，否则他们永远买不
起房子。

关于将来是否能够买得起房子，有31%的受访者认为自己在30岁之前能够买得起，38%
的受访者认为在30至45岁之间能够买得起。

信息来源：
https://www.serbianmonitor.com/en/how-much-money-is-enough-for-a-dignified-life-according-to-
young-people/



- 塞尔维亚 古卢巴克城堡 -

7月30日

波兰外交部副部长特奥菲尔·巴尔托谢夫斯基（Teofil Bartoszewski）于7月28日批评了匈

牙利总理欧尔班周六的言论，认为匈牙利可以脱离欧盟，与俄罗斯一起加入一个符合其
利益的联盟。

在巴尔托谢夫斯基提出批评之前，欧尔班 ·维克托在7月27日曾批评波兰在俄乌冲突上奉
行了欧洲“最具欺骗性的政策”。

此间评论称，波兰和匈牙利在俄乌问题上长期存在分歧，尤其在去年12月唐纳德 ·图斯克
领导的中间派政府取代了激进的右翼法律和公正党执政以来，两国关系急转直下。

华沙是欧盟国家中对乌克兰最坚定的支持者之一，并将击败俄罗斯视为欧盟最优先的安

全事项，担心莫斯科如果在乌克兰取得胜利，会直接威胁到波兰和欧盟成员国立陶宛、
拉脱维亚和爱沙尼亚。

欧尔班领导的匈牙利则一直反对欧盟支持乌克兰，并阻止或拖延欧盟制裁俄罗斯以及向
基辅提供军事或财政援助的努力。

除此之外，匈牙利还在继续大量进口俄罗斯的石油和天然气。由于俄罗斯经济严重依赖

碳氢化合物出口，这与西方旨在削弱俄罗斯经济的制裁背道而驰。

与此同时，欧尔班在访问罗马尼亚时则表示：“华沙正在 ‘间接地与俄罗斯人做生意 ’，但

同时却‘反对我们做同样的事’。”他表示，波兰正在推行其“旧计划”，即成为美国在欧洲的
主要前哨。

言论



波兰确实一直是美国在欧盟中最坚定的盟友之一，俄乌冲突使其更加强了这一关系。

自匈牙利7月接任欧盟轮值主席国以来，欧尔班在欧盟的影响力大大上升。

欧尔班还特意访问了莫斯科和北京，试图代表欧盟就结束冲突做出努力，此举令欧盟感

到担忧。

波兰外长拉多斯瓦夫 ·西科尔斯基（Radoslaw Sikorski）在接受《维谢格莱德观察》采访

时表示：“我看不出匈牙利这种将自己置于莫斯科和布鲁塞尔之间的做法会如何提升匈牙

利的影响力。相反，它可能会激怒其他所有人。”

据Euractiv报道，他还声称，匈牙利外长彼得 ·西雅尔多（Péter Szijjártó）在收到布达佩

斯的指示后，改变了对波兰提议在乌克兰举行欧盟会议的想法。但布达佩斯对此进行了
驳斥。

西雅尔多在自己的脸书上表示：“（西科尔斯基）称我热情支持他提出的在乌克兰举行下

一次欧盟外长非正式会议的说法纯属无稽之谈。”

匈牙利对波兰的批评不以为然。匈外长西雅尔多在社交媒体上表示，“波兰的反应可以用

匈牙利的一句谚语来形容：真相往往令人难堪。”

信息来源：

https://www.intellinews.com/poland-says-hungary-is-free-to-leave-eu-and-form-union-with-putin-
336053/?source=poland

8月8日

塞尔维亚央行行长约尔戈万卡 ·塔巴科维奇（Jorgovanka Tabakovic）8月7日表示，塞尔

维亚的经济结构在过去12年中经历了重大调整，使该国主权评级接近投资级评级。

在过去十年中，塞尔维亚的主权信用评级被上调了两个级别。随着国际机构最近再次提

高其主权评级，该国现距离达到投资级评级仅一步之遥。这一成功进展得益于塞稳健的
宏观经济基本面，包括可靠的财政和汇率政策以及高于预期的经济增长。

塔巴科维奇在纪念其就职12年的谈话中表示：“今天，塞尔维亚的通货膨胀率已与中欧其

他国家持平，货币、金融体系和投资增长稳定，外汇储备也达到创纪录的水平，财政状
况良好，出口增长强劲，并成功塑造了一个可持续的对外形象。”

2012年底，塞尔维亚的通货膨胀率为12.2%，并在一年内迅速降至2.2%。虽然2009年至
2013年间，该国平均通胀率比中欧国家高出4.9个百分点，但在2013年之后，塞尔维亚

的通胀率却与该地区同等水平的国家持平。

塔巴科维奇指出，平均工资对居民消费篮子的覆盖率有所提高，从2013年的65.9%上升
到2024年前五个月的93.5%。尽管全球经济面临挑战，但这一改善表明，塞尔维亚人民

的生活水平仍在提高。



塞尔维亚第纳尔的稳定一直是该国货币政策的关键目标之一。在过去12年里，第纳尔名

义升值了1.3%。塔巴科维奇称：“通过外汇市场的操作，我们购入了近100亿欧元，大大
增加了国家的外汇储备。”她同时强调，到2024年7月底，塞国家外汇储备总额达到了创

纪录的281亿欧元，较2012年7月增长了2.8倍。

塞尔维亚的黄金储备亦大幅增加。自2012年8月以来，塞黄金储备量增加了2倍，价值增

长了5.5倍。黄金在该国外汇储备中所占的份额翻了一番，从6%增至12%。

在储蓄方面，本币第纳尔和外币储蓄均实现了创纪录的增长，前者自2012年以来增长了9
倍，达到近1,650亿塞尔维亚第纳尔。

塞央行为维持物价稳定所做的努力也带来了一段低利率时期，为企业和居民提供了更有
利的借贷条件。她表示：“目前，向整体经济和居民发放的第纳尔新增贷款的利率比2012
年底低了约9到10个百分点。”

塞尔维亚银行业的不良贷款比率也从2012年的20%左右降至3%以下。

塔巴科维奇指出，塞尔维亚的商品和服务出口几乎翻了两番，从2012年的115亿欧元增

至2023年的410亿欧元。此外，在过去12年中，外国直接投资（FDI）流入总额达340亿
欧元，2023年当年更是达到创纪录的45亿欧元。

信息来源：
https://www.intellinews.com/serbia-close-to-securing-investment-rating-337463/?source=serbia

- 塞尔维亚 乌瓦茨峡谷 -

财讯



8月12日

德勤最新发布的中欧私募股权投资信心调查显示，84%的中欧私募股权投资公司对2024
年的投资前景充满信心。大部分受访者认为经济形势持续向好。其中，认为经济形势将
好转的受访者占31%，认为经济形势将保持不变的占59%。与经济预期相关的信心指数

已经连续第四个季度上升，达到118点，而在2022年6月，该指数曾降至58点，这是自
2003年该研究首次发布信心调查以来的次低水平。

中欧私募股权投资者的信心还基于对流动性的持续乐观。鉴于通胀水平下降及交易资金

来源呈多样化，三分之一的受访者预计债务状况将有所改善，59%的受访者预计，在今
年的剩余时间中债务规模将保持不变。

预计在今年剩余时间内将重点关注新交易的受访者比例达到  59%（ 2023年 12月为
49%），这进一步体现了受访者的乐观程度。投资者主要将目光投向中等规模的成长型

企业，45% 的受访者预计这一目标类别将是今年市场上最具竞争力的投资对象。初创企

业似乎仍在进一步丧失吸引力，仅有4%的受访者认为其将在投资者中引发最激烈的竞
争。

“尽管整个中欧地区对行业的平均估值倍数出现下滑，但由于融资成本依然高企，私募股
权投资公司更倾向于投资中等规模的企业，且认为这些企业战略明确，发展路径清晰。

这一投资倾向体现在中欧地区的各个行业，如具有较高增长潜力和弹性的技术、软件和

医疗保健行业。行业内企业发展的政策大致相同，从数字化到改进销售策略，再到推进
环境、社会和公司治理，甚至到实施人工智能。”德勤罗马尼亚公司财务咨询主管合伙人

拉杜 ·杜米特雷斯库（Radu Dumitrescu）表示，“罗马尼亚市场也经历了类似的演变。尽
管过去几年宏观经济环境充满了不确定性，但罗马尼亚市场仍对投资者具有吸引力，它

拥有适合企业发展的良好营商环境，并努力推动企业国际化。”

在选择投资公司时，中欧私募股权投资公司更加关注  ESG（环境、社会和治理）。超过

一半的受访者制定了包含此类标准的具体投资策略，其中 18% 的受访者在交易后针对所

投资公司实施了改善 ESG 的措施。此外，随着越来越多的公司受到网络威胁的影响，以
及商业案例越来越依赖于强大的技术保障，私募股权投资公司更加看重目标公司的技术

能力。四分之一的受访者认为信息技术和网络极其重要，对交易的成功有重大影响；
41%的受访者认为它们较为重要，因为网络故障会影响公司估值，并对公司的盈利能力

和技术运营支出产生重大影响。

信息来源：
https://www.romaniajournal.ro/business/companies/2024-is-a-good-year-for-investment-according-to-
private-equity-firms-in-ce/



8月7日

波兰首家生产培植肉（无需饲养和宰杀牲畜，在实验室中用动物细胞培养出来的肉）公

司获得了国家机构提供的900万兹罗提（200万欧元）的资助，用于支持和扩大其生产。

今年早些时候，该公司在 ProVeg 新食品论坛上展示了鸡肉丸的原型，称之为“干净、纯

正的肉”，“由于不含抗生素和污染物，其（比传统肉类）更健康和安全”。该论坛是欧洲
首次也是最大一次专门讨论替代蛋白质来源的活动。

公司补充称：“唯一不同的是，培植肉是在动物体外生长的，无需屠宰动物，而只是提取

动物的一些细胞。”

培植肉的支持者认为，此举可避免畜牧养殖业对环境造成的影响，并避免了道德问题。

然而，批评者对人造“科学怪人食品”及其对传统农业生产商造成的威胁表示担忧。

LabFarm 成立于 2021年，是波兰目前唯一一家生产培殖肉类的公司。公司创建伊始，其

创始人及其主要投资人（一家传统家禽企业的所有者）已经为企业投入了超过1000万兹

罗提的资金。

波兰国家研究与发展中心（NCBiR）最近决定向该公司提供900万兹罗提的补助金，并从

本月开始发放。

该公司表示：“获得资助意味着LabFarm可以进一步实施研究计划，包括提高生产能力和

扩大生产规模、优化生物工艺、研究专有营养配方、构建食品结构以及增加就业。”

LabFarm 的最初目标是在今年开始工业化生产，但目前不得不将该计划推迟两到三年。
其首席运营官兼联合创始人  Wiesław Macherzyński对《福布斯》杂志表示：“犹如准备

月球探险一样，在过去的三个月里，我们成功从试管中走了出来，跨过了显微镜下观察
产品的阶段，现在是把它扔进锅里的时候了。”

不过，截至目前，生产100 克实验室培植鸡肉的成本高达70,000兹罗提（约合16,212欧
元）。

该公司首席技术官兼联合创始人斯坦尼斯瓦夫 ·罗博齐亚克（Stanisław Łoboziak）对

《福布斯》称：“公司在生物反应器（模拟动物身体状况的玻璃和不锈钢罐）中培植产
品，该反应器总容量为 11 升，与一只绵羊的体积相当。”

相比之下，美国人造肉公司最大的生物反应器容量为 25 万升，每年可生产两吨实验室人
造肉。

7月初，LabFarm 加入了欧洲细胞农业组织（Cellular Agriculture Europe）。这是一个

致力于建立更可持续性的食品供应链的公司组成的国际联盟，将共同制定行业生产标
准，教育引导公众，并建立对新食品类别的信心。

LabFarm 还受邀参与波兰政府 “2050国家发展概念”文件的编制工作。

然而，在一些国家中，实验室的培植肉遭到了强烈反对。去年，意大利议会投票赞成禁

止生产、销售或进口此类产品，政府称这是为了保护国家 “免受合成食品带来的社会和经

济风险”。

近年来，波兰的植物蛋白肉类替代品（与培殖肉类不同的产品类别）销量有所上升。波

兰首都华沙也经常跻身于世界上最适合素食者居住的城市之列。



信息来源：
https://notesfrompoland.com/2024/08/07/polands-first-lab-grown-meat-firm-gets-state-grant/

8月6日

希腊公司PPC最新宣布，该公司已与麦格理资产管理公司旗下基金所有的Evryo集团达成

了一项具有约束力的协议，收购后者在罗马尼亚的可再生能源发电设施，包括正在运营
的629MW可再生能源和正在开发的约145MW发电资产。收购完成后，PPC在罗马尼亚

的可再生能源装机容量将超过1300MW。

该交易总额约为7亿欧元，整体估值与此前同类市场交易一致，总金额还将根据惯例适当
调整。

此次收购进一步强化了PPC集团在罗马尼亚和东南欧的发展战略。本次收购的资产内容包
括600 MW的风电装机容量、22MW水电装机容量、6 MW的电池储能、1MW的太阳能

和约145MW的开发中资产。

协议完成后，PPC在罗马尼亚运营的可再生能源投资将翻一番，PPC集团运营的总装机容
量将达到5.3GW。

PPC集团在希腊拥有重要的太阳能投资组合，在运营可再生能源项目方面拥有丰富经验。
此次交易达成后将进一步增加罗马尼亚大型风力和水力发电项目，从而扩大可再生能源

业务并实现多样化经营战略。

该交易的融资结构符合PPC集团的财务政策，不超过集团的目标债务上限。交易完成后，
PPC集团预计每年将增加约1亿欧元的息税折旧及摊销前利润（EBITDA）。

PPC集团董事长兼首席执行官Georgios Stassis表示：“此次收购标志着PPC集团在东南欧
的发展迈出了重要一步。我们正在加快发展罗马尼亚的可再生能源生产，将运营中的可

再生能源组合增加一倍，尤其是风电和水电，以进一步丰富我们的可再生能源组合。此

次收购的目标位于罗马尼亚最受欢迎的地区，且风速强劲。我们的区域可再生能源战略
旨在通过多样化的技术组合向区域市场供电。东南欧是一个日益相互关联的市场，能源

价格趋同，因此可以通过贸易、供应和风险分散的协同效应创造价值。

花旗集团全球市场欧洲公司（Citigroup Global Markets Europe AG）和欧洲证券公司

（ Euroxx Securities SA）担任此次收购的财务顾问，高伟绅律师事务所（Clifford
Chance）担任PPC集团的法律顾问。

预计在确认符合此类交易惯用的某些先决条件，包括但不限于相关反垄断机构的批准

后，于2024 年第四季度完成本次交易。

PPC是东南欧最大的电力公共事业公司，在希腊、罗马尼亚和北马其顿从事先进能源产品

的生产、分配、网络运营和销售，其股票在雅典证券交易所主板上市。PPC目前所拥有的
发电设施总装机容量为11.5GW，包括热能、水能和可再生能源装置，年总发电量约为



20TWh。PPC集团是希腊和罗马尼亚的主要电力供应商，共为880万客户提供约33TWh
的能源及各种能源产品和服务。

信息来源：
https://energyworld.ro/2024/08/06/romania-ppc-takes-over-the-renewables-portfolio-of-evryo-formerly-cez-
romania-for-700-million-euros-and-becomes-the-first-player-in-renewables-in-romania/

- 希腊 圣托里尼岛 -

8月6日

根据一家全球性商业解决方案公司Moneypenny的调查，中东欧地区多个城市上榜欧洲
最适宜退休养老的城市。

该调查考虑了平均生活成本、所需的退休储蓄以及各种便利设施等因素。Moneypenny
对欧盟人口最多的50个城市予以比较，并得出了排名。其考量的主要因素包括退休年

龄、平均房租成本、免费活动空间数量、医疗保健服务、健身俱乐部数量、咖啡馆数量

和高尔夫球场数量等。

二八纵览



保加利亚首都索非亚位居欧洲适宜退休养老城市榜单首位。索非亚的平均退休年龄低于

排名中的其他城市，男性通常在64岁退休，女性则在62岁退休。对于希望退休金能花得
物有所值的退休人员来说，索非亚是一个特别好的选择，要想过上舒适的生活，最低退

休储蓄额仅为148,590欧元，而排名中的其他城市则需要双倍的储蓄，甚至更多。

其次是布达佩斯，然后是萨格勒布、布加勒斯特和罗马。

具体排名情况如下：

信息来源：

https://bnr.bg/en/post/102029555/sofia-best-city-in-europe-to-retire-to-moneypenny-survey,
https://www.moneypenny.com/uk/resources/blog/the-best-cities-to-retire-to-in-the-uk-and-europe/



- 保加利亚 索非亚 -

8月13日

中国第三大轮胎供应商玲珑轮胎表示，将投资6.45亿美元，用于提高塞尔维亚工厂的产
能，以满足欧洲日益增长的需求。

玲珑轮胎指出，该项目将把位于兹雷尼亚宁自由区（Zrenjanin Free Zone）的工厂高性

能子午线胎年产量提高到110万条，将包括80万条巴士和卡车轮胎、15万条农用车轮
胎、5万条工程车轮胎和10万条翻新轮胎。

这家总部位于山东招远的公司将直接投资1.93亿美元，其余部分将来自银行贷款。该公
司还表示，将在工厂内建造一座24兆瓦的分布式太阳能发电站，以减少碳排放。

根据建设时间表，项目的前期工作应于今年12月底完成。建筑工程将于明年1月开始，并

将于2030年12月投入运营。项目满负荷生产后，年均净利润可达到1.23亿美元，预计年
均营业收入为 2.82 亿美元。包括建设时间在内，预计收回投资所需的时间应不到6年。

玲珑公司去年生产了7910万条轮胎，在中国有五家工厂，在泰国也有一家工厂。

该公司表示，塞尔维亚工厂的一期工程已于去年上半年开始试生产，计划年产各类轮胎

1382万条。预计到明年6月底公司将达到每种产品的设计产能。

丝绸之路



根据玲珑公司的年度财务报告，该公司去年的净利润为1.951亿美元。

信息来源：
https://www.ekapija.com/en/news/4825155/linglong-to-invest-usd-645-million-in-stepping-up-
production-in-zrenjanin

- 塞尔维亚 乌瓦茨峡谷 -

万花筒



中东欧地区拥有丰富的世界文化遗产，例如波兰的克拉科夫老城、捷克的布拉格城堡、

匈牙利的布达佩斯多瑙河岸景观、罗马尼亚的锡吉什瓦拉老城等等，这些遗产展示了其
所在地的悠久历史、独特的建筑和多元的文化传统。

在中东欧的众多世界文化遗产中，有一处面积十分狭小，甚至可以说仅为方寸之地，每
一次只允许10人左右作为一组同时进入参观，需要跟随专门的讲解人员行进，在教堂内

的停留时间只能在15分钟左右。然而，它以其源自13世纪的精美壁画和深厚的宗教意

义，成为中东欧地区最小、但极具价值的文化瑰宝之一。它就是位于保加利亚首都索菲
亚郊区的博雅纳教堂。

博雅纳教堂景区入口 [1]

博亚纳教堂的历史可以追溯到公元10世纪，它最早是作为一座小型教堂而建。教堂于13
世纪进行了扩建，增加了新的建筑部分，并在教堂内部的每一堵墙上增添了了精美的壁

画。



博雅纳教堂外观 [2]

博雅纳教堂最吸引人的地方是其源自13世纪的壁画，共有89幅，描绘了240个人物 [3]，
包括圣徒、天使和历史人物等，被认为是中世纪东正教宗教艺术的巅峰之作。这些壁画
的艺术风格不同于同时期的拜占庭风格，带有一些写实主义的特点，注重人物的个性

化。人物的表情生动细腻，衣物质感逼真，彰显出中世纪保加利亚艺术家对人体和情感
的深刻理解。有人认为，这是最早期文艺复兴艺术的典范之一。

例如，位于教堂主殿北墙的一部分壁画描绘了圣尼古拉斯的生平事迹。这位圣尼古拉斯

就是今日圣诞老人的原型，是东正教和天主教中的重要圣徒，因其慈悲、行善、乐善好
施而闻名，是水手、商人和儿童的守护神。博雅纳教堂的这组壁画展现了圣尼古拉斯从

出生到成为主教，以及其为帮助穷人和保护弱者所做的各种善事，包括拯救三名水手、
为贫困家庭提供嫁妆、鼓励人们放弃异教信仰等。



圣尼古拉斯拯救水手 [4]

圣尼古拉斯祝福破坏异教徒雕像（维纳斯）的民众（右侧图画） [5]

再比如关于耶稣生平场景的壁画，位于教堂的南墙和穹顶。这一系列壁画描绘了耶稣生
平的关键时刻，包括其诞生、洗礼、受难和复活等画面。这些场景是基督教艺术的经典

题材，展示了耶稣的神圣使命和拯救人类的意义。壁画中的人物形象表现出浓厚的情
感，艺术家以现实主义手法刻画了耶稣及其门徒的面部表情和动作。



教堂穹顶的壁画 [6]

关于耶稣生平的壁画（1）[7]



关于耶稣生平的壁画（2）[8]

这里还有保加利亚一位沙皇及其皇后的肖像，位于教堂的西墙上，是保加利亚沙皇康斯

坦丁及其妻子伊琳娜的肖像。这幅壁画突出了他们作为东正教守护者和国家领袖的地
位。这些肖像画不仅是宗教作品，也反映了当时保加利亚的政治和社会状况。通过将世

俗领袖与宗教艺术结合，壁画强调了君权神授的理念。

保加利亚沙皇康斯坦丁和妻子伊琳娜的肖像 [9]

对于保加利亚人而言，博亚纳教堂具有深远的历史、文化和宗教意义。它不仅是保加利

亚中世纪艺术的瑰宝，更是保加利亚民族身份和文化认同的重要象征，代表着保加利亚
民族在历史长河中的坚持、信仰和创造力。



信息来源：
https://boyanachurch.org/historyen.htm，
https://boyanachurch.info/en/boyana-church-en/#toggle-id-1
[1] 图片来源于：
https://www.flickr.com/photos/xiquinho/53704961116/in/photolist-319W1E-21bXHHm-5vZKQi-2jQaJPL-
2pPHXLt-2pPLcWN-2pPHXTs-2pPLd4G-2pPLcNb-2pPK3L3-2pPKEXN-2f7kejX-5w55tS-8yWFEM-8yZNeq-
8yWGTt-8yZMj1-6JsXi-8XCgtL-2h8ATct-8z1xBP-8z1nGR-2nLSJAX，上传者用户名为：xiquinhosilva，该图
片在CC BY 2.0证书下发布，证书地址：
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/，2024年8月26日获取。
[2] 图片来源于：
https://www.flickr.com/photos/xiquinho/53704960711/in/photolist-319W1E-21bXHHm-5vZKQi-2jQaJPL-
2pPHXLt-2pPLcWN-2pPHXTs-2pPLd4G-2pPLcNb-2pPK3L3-2pPKEXN-2f7kejX-5w55tS-8yWFEM-8yZNeq-
8yWGTt-8yZMj1-6JsXi-8XCgtL-2h8ATct-8z1xBP-8z1nGR-2nLSJAX，上传者用户名为：xiquinhosilva，该图
片在CC BY 2.0证书下发布，证书地址：
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/，2024年8月26日获取。
[3]https://www.viator.com/Sofia-attractions/Boyana-Church/overview/d5630-a19056
[4] 图片来源于：
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Boyana_Church_ship.jpg，上传者用户名为：Martyr，该图片为
公共领域图片，2024年8月26日获取。
[5] 图片来源于：
https://rilamonasterybus.com/2020/06/01/boyana-church-free-guided-tour-ticket-information/，该图片
版权归该网站所有，2024年8月26日获取。
[6] 图片来源于：
https://boyanachurch.info/en/boyana-church-en/#toggle-id-1，该图片在    CC BY-NC-ND 4.0证书下发
布，证书地址：

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/，2024年8月26日获取。
[7] 图片来源于：
https://boyanachurch.info/en/2022/12/09/naos-northern-wall-en/，该图片在    CC BY-NC-ND 4.0证书下
发布，证书地址：
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/，2024年8月26日获取。
[8] 图片来源于：
https://boyanachurch.info/en/2022/12/09/naos-eastern-wall-apse-en/，该图片在    CC BY-NC-ND 4.0证
书下发布，证书地址：
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/，2024年8月26日获取。
[9] 图片来源于：
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Konstantin_i_Irina.jpg，上传者用户名为：Vammpi，该图片为公
共领域图片，2024年8月26日获取。



- 保加利亚 索非亚国民议会大楼 -

本刊物旨在为读者提供关于中东欧国家及相关国家最新的多样化资讯，所摘译文章不代表本刊物
观点。部分文章标题有改动。

END



关于中东欧经济研究所

中东欧经济研究所是由中国—中东欧基金、中欧国际工商学院联合发起成立的研究

机构，内设于中欧陆家嘴国际金融研究院。

研究所定位为专业、开放的现代化智库，旨在通过对中东欧地区国家的宏微观经

济、金融市场、产业发展、贸易投资、热点问题、人文知识等进行介绍、解读、分
析，向中国—中东欧基金、中欧国际工商学院等机构的合作伙伴分享信息资讯，向

国家有关部门针对中东欧国家合作提供研究支持。

中东欧经济研究所
中东欧经济研究所定位为专业、开放的现代化智库，旨在通过对中东欧各国的经济、政治…
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