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中东欧经济研究所是由中国—中东欧基金、中欧国际工商学院联合发起成立的研究

机构，内设于中欧陆家嘴国际金融研究院。

研究所定位为专业、开放的现代化智库，旨在通过对中东欧 17 国及相关国家的宏微

观经济、金融市场、产业发展、贸易投资、热点问题、人文知识等进行介绍、解读、分析，

向中国—中东欧基金、中欧国际工商学院等机构的合作伙伴分享信息资讯，向国家有关

部门针对中东欧国家合作提供研究支持。
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中东欧地区欧盟成员国
民众最关心的切身利益问题 1

2021
03/01

2021 年 3 月 1 日，欧盟委员会于公布了 2020 年 11 月 -12 月进行的最新一期“欧盟晴雨表

(Eurobarometer)”民意调查中关于社会问题的调查结果。该调查中有一个问题是：“您认为下列哪

项议题对于欧盟的未来最为重要？”各国民众的答复能普遍反映出他们最关心的切身利益问题：

读图 数据

图 1：欧盟成员国民众最关心的切身利益问题

英国《金融时报》发布了最新一期“欧洲增长最快的 1000 家企业”榜单，其中，中东欧地区共有 84 家企业入选，

各国入选的企业数量如下：

具体而言，中东欧成员国民众最关心的切身利益问题分别是

图 1：欧盟成员国民众最关心的切身利益问题

欧盟晴雨表”是欧盟自 1973 年以来定期进行的一系列民意调查，涉及成员国各种各样的热点

问题。欧洲晴雨表的调查结果由欧盟委员会通讯总局 (DG Communication) 公布。

1、	 波兰：31家

2、	 捷克：2家

3、	 匈牙利：9家

4、	 斯洛伐克：2家

5、	 罗马尼亚：6家

6、	 保加利亚：6家

7、	 爱沙尼亚：9家

8、	 拉脱维亚：5家

9、	 立陶宛：3家

10、	斯洛文尼亚：1家

11、	克罗地亚：6家

12、	希腊：4家

波兰

捷克

匈牙利

斯洛伐克

罗马尼亚

保加利亚

医疗

教育、培训和终身学习

工资

医疗

医疗

医疗

中东欧地区共有 84 家企业
入选英国《金融时报》欧洲增长最快企业榜单 2

2021
03/01

从该统计整体看，中东欧地区增长最快的 10家企业信息如下：

在中东欧	
地区排名

公司名称 国家 行业
与2016年相比的年复合增长率

(CAGR) ( 单位：%)
2019年营业额
(单位：欧元 )

在 1000家	
企业中排名

1 Sun Finance 拉脱维亚 金融科技 61,837.80 101,475,796 2

2 Spyrosoft 波兰 科技 14,783.80 16,635,991 5

3 Bolt Technology 爱沙尼亚 科技 5,221.70 148,227,430 15

4 Amco-Bulgaria 保加利亚 零售业 3,018.70 6,729,216 27

5 Spotawheel 希腊 汽车行业 2,213.30 10,335,899 39

6 Cleveron 爱沙尼亚 科技 1,926.10 66,007,267 49

7 ITDS Poland 波兰 科技 1,683.20 6,015,702 64

8
Nanushka

International Zrt.
匈牙利 时尚行业 1,601.90 20,082,000 68

9 Itrinity 斯洛伐克 科技 1,350.70 3,371,670 91

10 Mcule.com 匈牙利 化工 1347.50 1,798,051 92

斯洛文尼亚

克罗地亚

爱沙尼亚

拉脱维亚：

立陶宛

希腊

医疗

工资

养老金

医疗

养老金

最低工资

（榜单中不包括塞尔维亚、黑山、波黑、北马其顿和阿尔巴尼亚企业。）
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波兰光伏发电能力已达到 4.08GW 3 2021
03/11

波兰电网运营商 Polskie Sieci Elektroenergetyczne(PSE) 本周表示，截至 2021 年 1 月，该国

光伏发电装机容量已达 4.08GW。仅 1 月份，新增的装机容量就已达到了 153.1MW。

截至 2020 年底，波兰光伏发电累计装机容量达到 3.9 GW，远高于 2019 年底的 1.3 GW 和

2018 年底的 486 MW。2020 年的大幅增长主要得益于大量的光伏发电站并网。

根据波兰能源和气候研究所 (IEO) 发布的最新报告，波兰有望在 2025 年实现其《国家能源和

气候计划》所列的 2030 年光伏发电容量达到 7.8 GW 的目标。

IEO 的另一份报告显示，波兰的电力开发商去年一年获得了 4.4GW 光伏发电的初步入网许可，

截至 2020 年 12 月底，获得初步入网许可的所有光伏项目总容量已达到 10GW。

言论

波兰旅美作家：过度发展绿色能源将使波兰人
陷入美国德克萨斯人的困境 4

2021
03/03

颇具影响力的波兰保守派作家

沃伊切赫·采伊洛夫斯基（Wojciech 

Cejrowski）在接受波兰媒体《观点

（Do Rzeczy）》（译注：该媒体是

波兰一家极端保守的右翼媒体 5）采

访时称，最近发生在美国德克萨斯

州的悲剧值得波兰警惕。

“由于德克萨斯州的绿色风力

涡轮发电机被冻结，导致电力和供暖

中断，许多人最终因此而死亡。美

国家庭中包括取暖器在内的几乎所

有设备，均需由电力驱动。”居住

在美国的沃伊切赫·采伊洛夫斯基称。

他强调，电力供应不能完全依

赖于自然资源，而德州出于政治原因

将电力供应建立在绿色能源的基础

之上，是一个重大的决策失误。德

州 25% 的能源依靠风力发电，这是

波兰 瓦维尔皇家城堡

03

一种政治正确，但对民众生活却造

成一定危险。

“电力供应不足导致许多人丧

生，一半以上的家庭仿佛重回第三

世界。人们坐在家里，只能用花园

烧烤架为客厅供暖。”他相信，由

于波兰现任政府最近的承诺和行动，

波兰人可能很快会面临与德克萨斯

人一样的困境。波兰总理莫拉维茨

基已经多次表态，波兰的首要任务

是解决气候问题和改变波兰以煤炭

为基础的能源结构，他希望波兰的

能源转型以这两个方向为基础。

采伊洛夫斯基称：“关闭波兰

的煤矿和热电厂，意味着波兰民众

有可能像德州人一样被冻僵。”他

呼吁人们忽略所谓“气候的故事”，

反对政府设定的气候优先事项。他

还表示，既然波兰有煤炭，那么就

应该首先确保其公民能从煤炭资源

中获得持续的能源供应。

“ 我 们 可 以 改 造 煤 炭 取 暖 器，

使它们燃烧更充分，并减少碳排放，

这样做利大于弊。如果禁用煤炭取暖

器而改用风电，可能波兰民众在未

来将面临能源安全问题，德州的遭遇

便是前车之鉴。绿色能源实际上并

没有比传统能源更便宜，对穷人来说，

绿色能源的价格将是一种负担，而

对富人而言，只是支付稍微多一点

而已。”采伊洛夫斯基敦促人们应

以民主的方式拒绝风电，避免在“那

些过度沉迷绿色能源的政治人物的

操弄下，让波兰重蹈德州的覆辙”。
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财讯

希腊仍然是世界上最大的船东国 6 2021
03/10

  希腊船队运力翻了一番

2007-2019 年，希腊船队运力翻了一番，同时还控

制着全世界：

•	32.64％的油轮，15.14％的化工产品油轮，以及

16.33％的液化天然气 / 液化石油气船队；

•	21.7% 的散货船；

•	8.92% 的集装箱货轮。

希腊船东联盟 (UGS) 发布的最新报告称，希腊仍

然是世界上最大的船东国。尽管希腊人口仅占世界人口

总数的 0.16％，但希腊船东控制着全球 20.67％、欧盟

54.28％的船运能力。

希腊是一个传统的海运大国，航运历史悠久，是世界

上最早进行造船和海上航行的国家之一。如今，希腊的航

运业已成为仅次于旅游业的第二大国民经济支柱产业。

希腊船东联盟成立于 1916 年，拥有总吨位超过

3000 吨的船只，悬挂着希腊国旗或者其他欧盟成员国和

第三国的国旗。

图 2：欧盟各国船舶吨位分布情况

  希腊船队载重量是世界平均水平的两倍

此外，希腊船只的平均载重量为 81,118 吨，几乎是

世界平均载重量 43,766 吨的两倍。

得益于规模经济，希腊航运提高了效益和环境收益，

从而进一步减少了其碳足迹。

报告还指出，希腊船队也是世界上最安全的船队之一。

按船舶数量计算，希腊船队事故率为 0.96%；按吨位计算，

希腊船队事故率仅为 0.37%。

炭行业的时间缩短了一半，此举也预示着欧洲煤炭行业即

将落幕。这也表明，面对艰难的经济状况和政治现实，政

府已下决心尽快彻底摆脱煤炭经济。”

2019 年，匈牙利总统阿戴尔·亚诺什 (Áder János)

在纽约联合国气候变化大会上首次宣布，该国将在 2030

年退出煤炭发电。

史坦纳表示，匈牙利已经签署了一项欧盟范围内的承

诺，即到 2050 年实现气候中性，并对欧盟进一步强化的

2030 年气候目标表示“欢迎”。

有绿色环保运动人士称，目前计划在原厂旧址新建一

个 200MW 的太阳能发电场，这表明清洁能源的过渡完全

可以通过创造新的就业机会来取代煤炭相关工作岗位。不

过，他们也对将在马特拉电厂旧址建设一个 500MW 的天

然气工厂感到失望，称此举可能会让匈牙利在未来几年使

用更多的化石燃料。

欧洲超越煤炭组织 (Europe Beyond Coal) 称，除匈

牙利外，预计到 2025 年欧洲还将有六个国家终止使用煤

炭，分别是：法国 (2022)、葡萄牙 (2022)、斯洛伐克 (2023)、

英国 (2024)、爱尔兰 (2025) 和意大利 (2025)。

匈牙利将在 2025 年关停所有火电厂 7 2021
03/04

匈牙利将提前五年，即至 2025 年完成煤炭退出计划。匈

牙利负责欧盟事务的国务秘书阿提拉·史坦纳 (Attila Steiner)

宣布，该国最后一个燃煤电厂将于 2025 年关闭，而不是此前

计划的 2030 年。

在 3 月 2 日 举 行 的 煤 电 弃 用 联 盟 (Powering Past Coal 

Alliance) 年度峰会上，史坦纳表示：“我们计划到 2030 年实

现 90％的碳中和发电。在现有的核能发电量不变的情况下，将

通过提高光伏发电量至 6GW，即核能发电量的 3 倍来实现这一

目标。”

他补充称：“我们希望到 2025 年淘汰掉最后一个燃煤电

厂——马特拉燃煤电厂。”匈牙利将运用欧盟资金对因关闭燃

煤电厂而受到影响的煤炭工人进行再就业培训。

这一声明被环保人士视为是对气候保护的重大胜利，也受

到相关领域工人的称赞，因后者将得到欧盟公平过渡基金 (Just 

Transition Fund) 的支持。

绿色环保组织“欧洲超越煤炭”(Europe Beyond Coal) 表

示 :“确认关闭 884MW 的马特拉燃煤电厂，是为受影响的工人

和社区进行转型规划的关键一步。”

欧洲超越煤炭 (Europe Beyond Coal) 活动宣传负责人卡特

琳·古特曼 (Kathrin Gutmann) 表示：“匈牙利政府将退出煤

2020 年初，全球共接到 2425 艘新造船舶订单 (16682.5

万载重吨 )，其中希腊船东的订单达 128 艘 ( 超过 1000 总吨 )，

合计 1592.8 万载重吨。

希腊船东一直在大力投资新型节能船舶，希腊船队的平均

船龄为 9.17 年，低于全球 9.61 年的平均船龄。

事实上，28.61% 的希腊船舶是在 2013 年后按照全球能

效设计指数标准建造的，这更好地保证了其船舶的能效。同期，

欧盟船队和世界船队的相应比重分别为 21％和 23.2％。
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本轮融资后，Rohlik 集团首席执行官托马斯·楚普尔

(Tomáš Čupr)仍然是公司最大股东，拥有公司56％的股份。

他表示，Rohlik 预计本次融资将加速在线零售市场的新一

轮竞争。

新 闻 网 站 iHNed.cz 报 道， 除 了 本 轮 融 资 资 金，

Rohlik 于 1 月中旬发行的 5 年期债券融资业已迅速完成，

意味着该公司同时还有一笔 17 亿捷克克朗的资金注入。

作为一家完善的生鲜电商平台，Rohlik 在新冠疫情期

间发展迅速，频繁的封锁政策导致了大量民众对快递服务

的依赖。2020 年，其收入增长超过 100%，达 3 亿欧元。

自 2014 年开始，Rohlik 在捷克运营，目前已扩张到

匈牙利和奥地利，为 75 万客户提供服务。在接下来的几

个月里，Rohlik 计划在德国设立名为 Knuspr.de 的在线品

牌商店。

捷克生鲜电商平台 Rohlik 集团新获 1.9 亿欧元融资。

该集团在新闻通稿中表示，公司计划利用这笔资金加速

扩张，并将投资于新技术的运用和改进服务。在此之前，

Rohlik 集团曾在今年 1 月通过发债成功融得 17 亿捷克克

朗 ( 约合 6470 万欧元 )。

本轮所募资金主要来自法国基金 Partech( 目前持有

该公司 8.3％的股份 )、英美基金 Index Ventures 和另一

家法国基金 Quadrille Capital。欧洲复兴开发银行和 J＆

T银行也在投资人名单中。此外，名单中还有财富管理公

司 R2G，该公司目前负责管理部分捷克富商的资产，如

Avast 杀毒软件创始人爱德华·库切拉 (Eduard Kučera)

和帕维尔·博迪 (Pavel Baudiš)。最后，投资人名单中还

有从一开始就支持 Rohlik 的风险投资公司 Enren。

法 国 基 金 Partech 合 伙 人 欧 姆 里· 贝 纳 永 (Omri 

Benayoun) 就此项投资表示，Rohlik 是欧洲在线零售行业

中最令人期待的公司。来自 Index Ventures的合伙人扬·哈

默 (Jan Hammer) 亦表示，Rohlik 正快速地扩张欧洲最新

颖和发展最快的生鲜食品业务。

捷克生鲜电商平台获得 1.9 亿欧元融资 8 2021
03/02

捷克 Orlik 城堡

斯洛伐克科技类初创企业 CloudTalk
在新冠疫情期间迅速发展 9

2021
02/25

据斯洛伐克 Aktuality.sk 报道，该国一家初创公司

Cloud Talk 新获 600 万欧元投资。Cloud Talk 是一家专

注于为呼叫中心提供解决方案，包括高质量呼叫、自动化

业务流程及系统配置的初创公司。

该公司是斯洛伐克第一家得到荷兰和德国投资人青睐

的公司，投资者分别是荷兰的 henQ 和德国的 Point Nine 

Capital。2019 年， 该 公 司 获 得 Presto Ventures 公 司

130 万欧元的种子轮融资，本轮系该公司募得的第二笔投

资。

目前该公司在布拉迪斯拉发和布拉格拥有 60 人的团

队，并计划将规模扩大一倍。新募得的资金将用于在斯洛

伐克雇用 50 名员工，包括研究人员、产品经理和 IT 专家。

新员工将致力于提高服务质量，并参与创建 CloudTalk 创

新实验室，专注研究适用于呼叫中心的 AI 解决方案。

该 公 司 创 始 人 马 丁· 马 里 赫 (Martin Malych) 对

Aktuality.sk 表示：“我们从少数对云电话感兴趣的人开始。

长期目标是将公司规模扩大三倍，并将公司技术与更多的

服务相结合。”

疫情期间发展迅猛的 Cloud Talk 由斯洛伐克人马

丁· 马 里 赫 (Martin Malych) 和 维 克 多· 瓦 内 克 (Viktor 

Vanek) 于 2018 年共同创立，是一款通过网络浏览器拨打

电话的简单应用程序。在推出后不久，他们注意到大公司

对更复杂的电信解决方案的需求。因此，2019 年，他们

决定接受捷克基金 Presto Ventures 的种子轮投资，此举

也帮助公司进一步扩张到了国外市场。

目前，该公司为全球 80 个国家的中小型现代公司提

供云电话解决方案。在斯洛伐克，Profesia.sk 和 DHL 都

使用该公司的服务。

由于Cloud Talk在云服务器上创建了自己的基础架构，

而并非租用其他公司，从而可以更好地掌控其提供的电话

呼叫和其他服务质量。

云技术的优势在新冠疫情之初便开始凸显，当时

CloudTalk 的公司客户成功地过渡到家庭办公框架，而使

用标准电信解决方案的公司则面临更大的挑战。

与 CRM 软件和 help desk 的简单连接是其主要优

势。得益于该项技术，卖家和客服团队可以对其客户提供

持续的全方位服务。通过这种方式，CloudTalk 连接可以

节省两到三分钟的呼叫时间，从而为需要同时接入 10 到

3000 个用户的中小企业提供呼叫解决方案。

自种子轮投资以来，CloudTalk 的市值已经增长了 8

倍，而且该公司已为 2021 年制定了宏伟目标。该公司联

合创始人维克多·瓦内克 (Viktor Vanek) 表示，“我们确

定了能带来增长的新的关键业务，并将进一步扩大目前的

优势业务。”
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塞尔维亚禁止锂矿原料出口，以发展锂电行业展 10 2021
03/01

塞尔维亚总理安娜·布尔纳比奇 (Ana Brnabic) 表示，

塞尔维亚计划禁止 Jadar 锂矿出口，以将塞尔维亚发展成

为欧洲电池、电动汽车和其他含锂产品的生产枢纽。

据上周塞尔维亚议会网站上发布的视频显示，Jadar

锂矿约占全球锂储量的 10％，塞尔维亚计划通过 Jadar 项

目吸引 15 亿欧元 ( 合 18 亿美元 ) 的私人投资。

布尔纳比奇 (Brnabic) 指出：“塞尔维亚将不再允许

锂作为原材料出口，我们应该生产 ( 含锂的 ) 半成品或最

终产品，以促进经济增长。”

上个月，塞尔维亚政府称，英澳矿业集团力拓 (Rio 

Tinto) 公司已计划投资 4.5 亿美元用于在塞尔维亚开发

Jadar 硼酸锂勘探和加工项目。

2004 年，力拓集团地质专家在塞尔维亚西部的洛兹

尼察市附近发现 Jadar，该矿年产大约 55,000 吨电池级碳

酸锂，以及160,000吨硼酸和255,000吨硫酸钠作为副产品。

已探明的 Jadar 矿储量达 55.20 万吨，其中有 1.68%

的锂氧化物和 17.9% 的三氧化硼；推断储量达 84.1 万吨，

包括 1.84% 的锂氧化物和 12.6% 的三氧化硼。

($ = 0.83034 欧元 )

2020 年 Regina Maria 成为罗马尼亚
营业额最大的私营医院 11

罗马尼亚西部将建设 700 兆瓦的太阳能发电厂 12

2021
03/09

2021
02/25

法迪·克雷未透露具体利润，但他强调去年 Regina 

Maria 做了大量投资 (2000 万欧元 )。

据悉，Regina Maria 经营着几个不同的财务实体，

其中最大的是 Unirea Medical Center。法迪·克雷披露

的是 2020 年集团层面的合并业绩，是集团的总净营业额。

该数字表明 Regina Maria 已经超越了近年来的市场领导

者 Med Life 集团。

MedLife 是一家在布加勒斯特证券交易所上市的公司，

其初步财务业绩显示，该公司 2020 年的综合营业额为

10.8 亿罗马尼亚列伊 ( 约合 2.23 亿欧元 )，比 2019 年增

长 11.5％；净利润为 6200 万罗马尼亚列伊 ( 约合 1270

万欧元 )，与上年相比，增长超过三倍。

该太阳能电站的发电能力将达到 700 兆瓦，需要投

资约 7 亿欧元。

该项目很可能是为了利用最近出台的关于购电协议的

监管规则。另一方面，目前罗马尼亚并无针对大型光伏项

目提供的直接或间接激励措施。

由投资基金 Mid Europa Partners 控股的罗马尼亚私

营医疗服务提供商 Regina Maria 发布的报告称，2020 年

其营业额上升至 2.37 亿欧元 (11.5 亿罗马尼亚列伊 )，比

2019 年增长 27%。

公司首席执行官法迪·克雷 (Fady Chreih) 在罗马尼

亚 Ziarul 财经日报的一档在线节目中表示 :“虽然这一成

绩使我们成为市场领导者，但由于市场供不应求，我们仍

无法满足现有市场需求。目前对适应性医疗基础设施的需

求特别高，预计今年医院营收增长将达 20％，总额超过 2.6

亿欧元。”

2020 年 Regina Maria 的收入增长贡献主要来自于负

责新冠疫情检测的实验室和企业订购部门。

一些国际投资者正计划在罗马尼亚西部的阿拉德县

(Arad) 建造一座 700 兆瓦的光伏发电厂。

罗 马 尼 亚 西 部 克 里 萨 纳 (Crișana) 地 区 的 阿 拉 德

(Arad) 县政府已开始就一个大型光伏发电项目进行公开征

询意见，该项目计划在格勒尼切里 (Grăniceri) 和皮卢 (Pilu)

两个乡进行。

根据上述政府网站公布的信息，该项目由 S.C. West 

Power Investment Srl 公司兴建，预计建设面积为 1079

公顷。罗马尼亚《真理报 (Adevarul)》透露，这家公司背

后是一些国际投资者，但没有提供更多细节。

塞尔维亚 东正教 (Saborna) 教堂

09
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二八纵览
中东欧疫苗接种速度数据 13 2021

03/22

截至 2021 年 3 月 22 日，中东欧 17 国疫苗接种速度排名如下：

图 3：中东欧 17国疫苗接种速度

图 4：欧盟国家和西巴尔干地区疫苗接种速度

左侧数据表示平均每 100 人接种的疫苗针剂数量。从以上排名可见，由于塞尔维亚和匈牙利使

用中国、俄罗斯等多种疫苗，使其疫苗接种速度领跑中东欧地区。

即使与欧盟国家相比，塞尔维亚和匈牙利的疫苗接种速度也相对更快。另外，除西巴尔干地区

相对较慢以外，中东欧其他国家疫苗接种速度与欧盟其他国家大致相同。

( 译注：该统计没有区分疫苗的第一针、第二针，只统计每个国家注射疫苗的针剂数占

人口的比例。)

保加利亚企业 Allterco 将在中国设立合资企业 14 2021
03/05

该公司总部将设在中国深圳。Allterco Robotics 公司

的大部分产品均在深圳生产。合资公司的注册资本将为

10 万元人民币 (12900 欧元 )。

设立合资公司的目的旨在支持 Allterco 在亚洲的扩张

并优化该地区物流。

3 月 5 日，保加利亚物联网 (IoT) 行业产品制造商

Allterco( 保加利亚股票交易所上市公司，股票代码：A4L)

表示，计划与旗下公司 Allterco Robotics 的长期合作伙伴

在中国成立一家合资公司。

该公司在一份提交给保加利亚证券交易所的文件中称，

起初，Allterco 将持有该公司 30% 的股权，并有权将其股

份逐步增加到 80%。

丝绸之路
保加利亚  清真寺
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最近几年，国内出现多个以跳舞为主题的综艺节目，比如《新舞林大会》、《这！就是街舞》、

《一起来跳舞》、《舞蹈风暴》、《中国好舞蹈》等，吸引了诸多观众的目光，普及了各种舞蹈的

形式和舞步，比如古典舞、芭蕾舞、国标舞、现代舞、民族舞、街舞、等等。如果我们把目光投向

国外便可以看到，深究下来，在世界范围内有很多种舞步，比如：探戈舞、恰恰舞、伦巴舞、桑巴舞、

快步舞、莎莎舞、踢踏舞、弗拉门戈舞、华尔兹舞、宝莱坞舞，等等。如果我们把目光投向中东欧地区，

那么有两种舞步不得不提，它们就是最具中东欧地区特色的舞步：波尔卡和玛祖卡。

图 5：波尔卡舞蹈 (1)16

图 6：波尔卡舞蹈 (2)17

倘若您还是不太清楚波尔卡的节奏，或者想听一听波尔卡的曲子，那就请您听听小约翰·施特劳斯创作的《闲聊波

尔卡 ( 德语：Tritsch-Tratsch-Polka)》吧，它就是一首欢快的波尔卡曲目。它维妙维肖地描绘了妇女们快活的说笑声，生

动而逼真地刻画了一群叽叽喳喳、喋喋不休的快乐妇女形象。正是由于它具有欢快的特色，因此经常在维也纳新年音乐

会上被演奏。

02 玛祖卡：

另一种具有强烈中东欧特色的舞步是玛祖卡 ( 波兰语：Mazurek)，原为波兰一种民间舞蹈，其形式现在仍保留在许

多芭蕾舞舞剧中，其音乐经过肖邦等人的发展后，已成为古典音乐中一种经典舞曲。

图 7：波尔卡舞蹈 (3)18 图 8：波尔卡舞蹈 (4)19

图 9：玛祖卡舞蹈 (1)20

万花筒
具有中东欧特色的两种舞步：波尔卡和玛祖卡

01 波尔卡：

诸如全世界均认可“探戈”来源于阿根廷一样，全世

界亦认可：“波尔卡 (polka)”这种舞步源自捷克。

波尔卡一词应来自捷克语单词“půlka”，意思是“一

半”，也就是半步短舞。捷克文化史学家和民族学家切涅

克·齐布尔特 (Čeněk Zíbrt) 在其所著《波希米亚人是何

时及如何跳舞的 (Jak se kdy v Čechách tancovalo)》一

书中详细描述了这种舞蹈的起源 15。他认为，“波尔卡”

意为“半步舞”。跳波尔卡时，使用的音乐通常比较欢快，

是 2/4 拍，基本舞步是在这一节奏内，从一只脚着地换成

另一只脚着地，交替完成。

波尔卡以男女对舞为主；基本动作由两个踏步和一个

跳踏步组成，其音乐特点是节奏快速、活泼的二拍子，在

第二拍的后半拍上常稍作顿挫。

这种舞步最早出现于 19 世纪 30 年代捷克斯洛伐克

的捷克地区；后逐步在布拉格的舞会上被推广开来；而后

又传播到维也纳、巴黎、伦敦，最后传播到美国，成为代

表整个东欧地区移民的传统舞蹈形式。
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图 10：玛祖卡舞蹈 (2)21

玛祖卡起源于波兰中部马佐夫舍地区，其名也极有可能来

源于该地名。这是一种男女共舞的集体舞，由男舞者占据主导

地位，决定舞步种类、轻重和速度，而女舞者则以轻快的舞步

伴随男舞者。玛祖卡的主要舞步以滑步、脚跟碰击、双人旋转

和男舞者单腿跪地，女舞者绕行为主，舞步比较复杂。

18 世纪之后，玛祖卡舞风靡全欧洲，成为各国宫廷和上流

社会舞会中常见的一种舞蹈。列夫·托尔斯泰在《安娜·卡列

尼娜》、屠格涅夫在《父与子》中均描写了关于玛祖卡舞的情节。

柴可夫斯基在其芭蕾舞剧天鹅湖和睡美人中均安排了大段

的玛祖卡，因此玛祖卡舞步时至今日亦是芭蕾舞者必学的舞步。

与波尔卡的 2/4 拍节奏不同，玛祖卡音乐类似于华尔兹，

为 3/4 拍，但常在第二拍予以加重。如著名作曲家肖邦、格林卡、

亚历山大·鲍罗丁、德彪西等均创作过大量的玛祖卡乐曲。特

别是肖邦，他生前一共出版了 47 首玛祖卡舞曲，加上其身后作

为遗作整理出版的 10 首，总计 57 首 23。这些作品在肖邦的创

作中具有特殊的地位，是他较少带有戏剧性、悲剧性成分的创

作领域之一。中国著名钢琴演奏家傅聪就出版过弹奏肖邦玛祖

卡的专辑 24。

如果您还是不太清楚玛祖卡的节奏，或者想听一首玛

祖卡舞曲，那就请您听一听波兰的国歌吧，因为它就是一首

玛祖卡舞曲，波兰语名为《东布罗夫斯基玛祖卡 (Mazurek 

Dąbrowskiego)》，当然，在汉语中，我们通常使用其从英

语转译来的名字，称他为《波兰没有灭亡 (Poland Is Not Yet 

Lost)》。 

图 11：玛祖卡舞蹈 (3)22

图 12：傅聪演奏肖邦玛祖
卡舞曲的专辑 25 

中东欧视界每月一期，目前已出至第五十一期。为了更好的了解读者的想法，进一步提升期刊

的水准。我们诚挚地邀请您参与此次问卷调查。

问卷调查表中东欧  视界

4. 您对中东欧视界的建议？

建议：

1. 您对中东欧视界介绍的内容是否满意？

您的意见或评价：

不满意

满意

一般

很满意

3. 您比较像了解中东欧地区在哪些方面的信息？

如选其它，可以在此处填写：

政治

民生  

投资机会 

经济 

人文艺术 

其他 

2. 您对中东欧视界哪部分内容更感兴趣？ ( 画出您的兴趣指数 )

原因：

专访

读图

数据

言论

财讯 

丝绸之路 

二八纵览

有问有答

万花筒 
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